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This paper presents an analysis of 136 letters, written as a response to a detailed ethnobotanical
query initiated by Jozef Rostafinski in 1883. The aim of the study was to extract information
concerning the use of edible plants. The letters collect information from many areas of Poland,
mainly the south (Galicja), west (Wielkopolska), the Warsaw area and the present area of
Belarus and Ukraine, giving a detailed account of wild edible plants used in the 19% century.
Eighty-two taxa of edible plants were identified at least to the generic level. Most edible spe-
cies belonged to the category of green vegetables. The most commonly used species included
Rumex, Chenopodium and Urtica spp. In the times of food shortages in the south of Poland
people also used the green parts of Oxalis spp., Raphanus raphanistrum, Sinapis arvensis,
Tilia spp., Cirsium rivulare, C. oleraceum, C. arvense, Symphytum officinale and Convolvulus
arvensis, whereas in lowland Poland Silene inflata, Anchusa arvensis and Fallopia convolvulus
were used. In the present area of Belarus Aegopodium podagraria, Heracleum sphondylium and
Plantago sp. green parts were added to soups. In the present area of Ukraine Lamium album
and Aegopodium podagraria leaves were added to soups and Tussilago farfara leaves were
used as food parcel wrapping. Generally, few species were used for raw salads, mainly those
from the genera Taraxacum, Veronica and Cardamine used by landowners and townspeople.
Only three species with edible underground parts were identified, i.e. Elymus repens, Stachys
palustris and Polypodium vulgare. The most commonly used species of dry seeds and fruits
were Glyceria fluitans (for soups), Carum carvi (as spice), Bromus secalinus (for famine
flour). The culinary use of Trapa natans and Nymphaea alba seeds was also recorded. Among
fleshy fruits Vaccinium myrtillus was recorded most frequently. The analysed letters increase
our knowledge of the number of edible plants used in Poland within the last 200 years to over
140 species (ca. 5% of the flora). The letters contain information on the use of species which
was not reported by any other Polish ethnographic work, probably due to the fact that their
use became obsolete, e.g. Anchusa arvensis, Silene inflata, Cardamine pratensis, Fallopia
convolvulus and an aquatic Veronica species.
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WSTEP

W polskim pi$miennictwie etnograficznym ist-
nieje stosunkowo niewiele publikacji i badan
uzytkowania dzikich roslin jadalnych, pocho-
dzacych jeszcze z XIX w.; dane takie pojawiaja
si¢ gtéwnie w lokalnych monografiach etnogra-
ficznych z terenu Karpat oraz w dzietach Kol-
berga (Luczaj, Szymanski 2007). Tymczasem
w Muzeum Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego od dawna spoczywa malo znany,
a bardzo obszerny zbidr r¢kopisow, zawierajacy
informacje na ten temat. Sa to odpowiedzi na ob-
szerng ankiete, dotyczaca uzytkowania i nazew-
nictwa roslin, stworzong przez stynnego botanika
Jozefa Rostafinskiego. Jedna czes$é tego rekopisu
znana byta od dawna, opracowano ja wstepnie
w latach 1982—1984 (m.in. Kohler 1986, 1993),
a kilka lat temu odnaleziono dalsza jego czgs¢,
ktoéra znajduje si¢ w tej chwili w fazie wstgp-
nego opracowania przez historyka botaniki, dr
hab. Piotra Kohlera z Instytutu Botaniki UJ.

Celem tej pracy jest analiza i uporzadko-
wanie informacji o dzikich roslinach jadalnych
zawartych w pierwszej, historycznie opraco-
wanej czg¢sci zbioru listow.

METODY

Materiatem do pracy byly odpowiedzi na
ankiet¢ napisane przez 136 korespondentow
(uwzglednitem w pracy jedynie dostgpne mi,
opracowane juz listy). Wzmianki na temat dzi-
kich roélin jadalnych wystepuja az u 121 au-
toréw, a cala baza danych sklada si¢ z okoto
650 rekordéw (gatunek x lokalizacja). Duza
czg$e listow to odpowiedzi na poszczegdlne
pytania, ktore sa opatrzone odpowiednimi nu-
merami. Czgsto listy zawieraja dygresje lub nie
sa podzielone wedlug zadanych pytan, dlatego
przeanalizowano cato$¢ rgkopisu. Listy zostaty
napisane w latach 1883-1909, w zdecydowanej
wigkszosci w 1883—-1884, bezposrednio po pu-
blikacji ankiety.

W najobszerniejszej wersji ankieta liczyta
70 pytan (Kohler 1993) i dotyczyta réznych
aspektow etnobotaniki. Az kilkanascie z nich

zawieralo treSci zwiazane z dzikimi roslinami
jadalnymi, np.:

6) Czy uprawia si¢ gdzie ber, czy lud zbiera
nasienie dzikiego bru i w ogdle nasiona traw,
dziko rosnacych, na pokarm (kaszg), szczegol-
niej zas

7) manny, mielca czy stoktosy lub odmiennie
nazywanej trawy; w jakich ilosciach, czy je sam
zZuzywa, czy przynosi na targ do miasteczek?

21) Czy znana jest ludowi, chocby z tra-
dycyi, nazwa kucmerki albo stodyczki?

23) W ogéle, czy z nadej$ciem wiosny,
zwlaszcza w glodne lata, zbiera lud ziota na
pokarm lub zupg i jakie?

25) Pokrzywka, zegawka; kurdybanek,
inaczej bluszezyk, czy uzywane i pod jaka
nazwa?

26) Szczaw inaczej zajgcza kapusta, 27)
barszcz (roslina), 28) gir albo girz,

33) Boze drzewko, smazone w masle lub
inne ro$liny podobnie przyprawiane?

34) Sataty i ziota na surowo i jakie?

43) Wisnie, trzes$nie, czeremchy, co w danem
miejscu oznacza si¢ temi nazwami?

44) Czy znana jest jeszcze ludowi nazwa
dracz dla krzewu powszechnie berberysem nazy-
wanego? Jakie jagody lud zbiera, zna i pod jaka
nazwa sobie wlasciwa a mianowicie: a) Owoce
zlozenia malin. Owoc rézowy (malina); owoc
ciemnogranatowy, I$niacy, pokryty ,,farba”, jak
na wegierkach (jezyna i ostrezyna), b) Porzeczki
czerwone i czarne o lisciach $mierdzacych, c)
Agrest, d) Poziemki, e) Male krzewinki lesne
o lisciach l$niacych, catych, z jagodami kuli-
stemi czerwonemi (brusznice, kamionki) lub
czarnemi (bordwki i tohynie albo pijanice), f)
Z jagodami podtuznemi zorawiny, deren. Czy
inaczej?

50) Czy hoduje czarnuszke, kolendre, koper,
koperek, anyz, kmin; czy te rosliny sg uprawiane
w panskich ogrodach?

58) Czy lud do postnej omasty kupuje olej,
czy go sam wytlacza i z czego? Len, konopie,
mak (szary czy bialy), stonecznik, rzepak. Albo
przynajmniej z tradycyi jak niegdy$ bywato?

Respondentami ankiety byli ludzie réznych
profesji, zwykle pochodzacy z ziemianstwa lub
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inteligencji, zazwyczaj majacy zarazem kontakt
z ludem. Czgsto spotyka si¢ tez nazwy facin-
skie roslin, co nie jest zaskakujace, gdyz uzy-
wali ich zawodowi biolodzy, botanicy-amatorzy
albo aptekarze (lista respondentdéw patrz: Kohler
1993).

Aktualne nazwy tacinskie podane zostaly
wedlug pracy Mirka et al. (2002).

WYNIKI
WARZYWA ZIELONE GOTOWANE LUB SMAZONE

Najczesciej wymieniang dzika ro$ling ja-
dalng byt szczaw (63 autordéw listow), przy-
puszczalnie gléwnie Rumex acetosa (trzech
autorow podato jego nazwe lacinska). Szczaw
byt jadany jako sktadnik zup, a na dworach takze
sosow, dzieci jadly go na surowo. Wigkszosé
respondentow stwierdza, ze terminem ,,zajgcza
kapusta” (wystgpuje obok szczawiu w pyt. 26)
okreslano szczawik Oxalis (8 listow). Z kon-
tekstu wynika, ze chodzi tu gtéwnie o rodzimy,
les$ny szczawik zajgczy O. acetosella, (w trzech
listach wymieniono t¢ nazwe tacinska), cho-
ciaz jeden z respondentéw pisze tez o jedzeniu
szczawiku o kwiatach zottych (przypuszczalnie
O. stricta).

Prawie tak samo czgsto jak szczaw pojawiaja
si¢ gatunki z rodzajow Chenopodium i Atriplex,
zwykle nie rozroznianych przez lud (facznie 62
korespondentdéw, gtownie pod nazwa lebioda,
komosa lub loboda, rzadziej kamasa, komasa,
wolok 1 macznica). Jedzono je najczesciej spa-
rzone wrzatkiem i potem smazone, rzadziej
gotowane lub surowe. W kilku listach autor do-
ktadnie okreslit gatunek (Chenopodium album
— 3 listy, Ch. polyspermum — 2 listy, a Lekawski
podaje jeszcze, ze w okolicach Warszawy pod
nazwa mgqcznica jedzono, oprocz dwu wcze-
$niej wymienionych gatunkow takze Ch. bonus-
henricus, Ch. hybridum i Ch. urbicum). W roku
1883 lebioda byta jeszcze powszechnie uzywana
w wielu rejonach Polski i zdecydowana wigk-
szos$¢ autorOw pisze o niej w czasie terazniej-
szym, jako o typowym pozywieniu wiejskiej
biedoty. Przypuszczalnie znaczna wigkszo$¢

jedzonej dawniej w Polsce lebiody to Chenopo-
dium album (por. Luczaj 2008). Jednak, co cie-
kawe, w listach do Rostafinskiego zachowat si¢
tez jeden maty okaz zielnikowy rosliny z rodzaju
Atriplex. Przystat go A. Olsztynski z miejsco-
wosci Podpniewki (okolice Pniew, Poznan-
skie), opatrujac takim komentarzem: ,,.Lebioda,
lebiodka, przesytam szanownemu Panu liscie
i nasienie w trzech odmianach. Uzywa si¢ na
zielong potrawe wczesnie z wiosny jak szpinaku,
ktéry si¢ tez w ogrodach panskich uprawia.”
O uzywaniu Atriplex pisat tez Zygmunt Mo-
rawski z Brzezan w Tarnopolskiem: ,,Na pewne
tylko tyle wiem, ze zbieraja tam z wiosng tobodg
(Atriplex patula L.) na szpinak”.

Nastgpna roslina, ktorej zielone czesci je-
dzono powszechnie, zwykle w formie zupy,
byta pokrzywa (listy 52 autorow). Na pewno
uzywano obu gatunkéw pokrzywy, gdyz nazwe
tacinskg Urtica dioica wymieniono w jedenastu,
a U. urens w siedmiu listach.

O ile wyzej wymienione gatunki uzywano
w catej Polsce, to uzytkowanie lisci i mtodych
pedow ,,0stow” i chwastow z rodziny krzyzo-
wych ograniczone byto w duzym stopniu do
Galicji. Az w 25 listach respondenci wspo-
minaja o przyrzadzaniu polewki lub zieleniny
z zielonych czg¢sci chwastow polnych o zot-
tych kwiatach, okreslanych najczesciej nazwa
pszonak, ale takze: pczonok, pczondg, psonok,
pszczonak, pszczolnak, pszczélnak, dziki rzepak,
gorczyca, holdryk, chodrych i swirzepa. W kilku
listach wymieniana jest nawet nazwa lacinska
Raphanus raphanistrum, cho¢ zapewne na rowni
z tym gatunkiem uzytkowano podobna i réwnie
pospolita gorczyce polna Sinapis arvensis, ktorej
nazwa jako Brassica sinapistrum pojawia si¢
tylko w liscie Wilhelma Fuska.

Gatunki z rodzaju Cirsium, wystapity
w pigtnastu listach pod nazwa oset, szczerbacz
lub czerbacz. W niektérych listach uzywane
gatunki zidentyfikowano, doktadnie podajac
ich nazwy lacinskie — Cirsium arvense, C. ole-
raceum 1 C. rivulare, w innych mozemy od-
gadna¢ przynaleznos¢ do gatunkow po opisie
siedliska. Ostatni z wymienionych gatunkow,
ostrozen takowy C. rivulare miat swoja odrebng
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nazwe szczerbacz (lub czerbacz itp.) uzywana
powszechnie od Podhala po Doty Jasielsko-Sa-
nockie. Przypuszczalnie wlasnie szczerbacz byt
najczesciej uzytkowanym gatunkiem (zidenty-
fikowano go w 5 listach), czgsciej niz ostrozen
polny (4 listy) i warzywny (2 listy), jako ze
jest to roslina wystepujaca masowo w Karpa-
tach, o liSciach najdelikatniejszych ze wszyst-
kich gatunkow rodzaju Cirsium. Zaznaczy¢
nalezy, ze zarowno pszonak, oset i szczerbacz
byly, pomimo ze uzywane od czasu do czasu
w okresie powstania ankiety, uznawane za ro-
sliny glodowe, jedzone w okresie nieurodzaju,
w przeciwienstwie do lebiody i pokrzywy, ktéra
w niektorych wioskach spozywana byta rok-
rocznie. Pisze o tym dokladnie kilku autorow,
m.in. Wilhelm Fusek, aptekarz z Biecza: ,,Z na-
dejsciem wiosny lud zbiera na pokarm: Urtica
dioica, Chenopodium album, a w czasie glodu:
Brassica sinapistrum, Convolvulus arvensis,
Symphytum offic: Oxalis acetosella, Carduus
rivular: C: oleraceus.”

Jedzenia podagrycznika Aegopodium po-
dagraria nie wymieniajg zadne inne zrodia
etnograficzne z obecnego obszaru Polski (Lu-
czaj, Szymanski 2007, Luczaj 2008), poza ana-
lizowana ankieta, gdzie jego spozywanie jest
udokumentowane az w czternastu listach. Jego
mitode pedy jedzono wiosna, gotowane w formie
polewki, czesto z innymi roslinami, na przyktad
pokrzywa. Znano go pod nazwa Snitka, sznitka,
snitka, gier, gir, girz lub barszcnica. Wigkszos¢
wzmianek o jedzeniu podagrycznika pochodzi
z terendw obecnie nalezacych do Biatorusi
i Ukrainy (szczegolnie z Polesia). Informacje
0 jego spozywaniu pochodza takze ze wschod-
niej czgsci wojewddztwa podkarpackiego (Potok
koto. Krosna, jako barszcnica [sic!] i Olszany
koto Przemysla jako gir) i z Chodziezy w Po-
znanskiem (girz). Nie ma, co prawda, pew-
nosci, ze owa barszcnica spod Krosna to nie
Heracleum, jednak autor tego artykutu pochodzi
z Krosna i1 zaobserwowal, ze nazwa barsznica
jest tam uzywana powszechnie do tej pory na
Aegopodium 1 jest tam gtdéwna nazwa tej rosliny.
Ciekawy sposdb przyrzadzania podagrycznika
opisuje Jadwiga Wojnittowiczowna z Lipy na

Polesiu Rzeczyckim: ,,Lud wiosng zbiera $nitke
mtoda i gotuje z kwasem drzewnym: klonowym,
brzozowym.” Sok brzozowy, tym razem fermen-
towany, pojawil si¢ w ankietach tylko jeszcze
jeden raz, tez z Polesia (Wielubowicz). Raz tez
utarta kora brzozy przerabiana na mak¢ wymie-
niana jest jako pozywienie gtodowe (Bhludniki
koto Halicza).

Obok pszonaku (Raphanus i Sinapis) oraz
ostow (Cirsium), nastepnymi w kolejnosci cze-
stosci wystgpowania w ankietach roslinami, kto-
rych zielone czeséci uzywano jako pozywienie,
jest lipa, barszcz zwyczajny, jasnota biata i zy-
wokost. Liscie lipy uzywano wylacznie jako
pozywienie glodowe na Pogérzu Karpackim
(5 listow). Gotowano je na polewke lub su-
szono i dodawano do maki do wypieku plackéw
i chleba.

Uzytkowanie barszczu zwyczajnego (Herac-
leum sphondylium s.1.) zanotowano w ankietach
prawie wytacznie na obszarze Biatorusi (pigé¢
z szesciu listow o tym gatunku, jako barszcz,
borszcz lub barszczewnik). Jedynie Lekawski
pisze o uzywaniu ,rosliny barszczu” w oko-
licach Warszawy (,,Gotuja tez szczaw, mtode
liscie berberysu, rosliny barszczu, szczawiu za-
jeczego, lisci rabarbarowych, a ptyn otrzymany
czysto naturalny, podprawiaja $mietang i maka
i to si¢ barszczem nazywa.”). By¢é moze miat
na mysli wlasnie H. sphondylium. Co ciekawe,
autor ten donosi takze o robieniu polewek z lisci
berberysu: ,,Lisci berberysowych uzywaja mto-
dych w okolicach Warszawy — w Przasnyszu wi-
dziatem lud uzywajacy tych lisci podczas zniwa
— co im pragnienie zmniejsza a ubogie kobiety
Barszcz i zupg z nich przyrzadzaja.”

Inna rosling uzywana jako sktadnik zup
i zielenin byta jasnota (przypuszczalnie gléwnie
jasnota biala Lamium album). Informacje o jej
przyrzadzaniu pochodza az od szesciu autorow,
W tym pieciu z terendw obecnej Ukrainy. Na
Ukrainie jasnot¢ nazywano medunka, midunka
lub pokrzywa glucha. Florian Lozinski pisat:
,Lud na Podolu zbiera na wiosng liscie z Che-
nopodium album (toboda), z Amaranthus retro-
fexus (szczerzec) z Urtica dioica (pokrzywa)
i z Lamium album.” A Aleksander Hohn pisat
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o Cigzowie (okolice Stanistawowa): ,, Mi-
dunkie” calkiem podobne do pokrzywy, tylko
ze nie piecze, liscie siecze a robiqc zapraszke,
potrawe na gesto przyrzqdzone podobnq do
szpinatu sporzqdza. Jesli chodzi o teren wspot-
czesnej Polski, jedynie z Wielkopolski (Jezewo)
0 uzywaniu martwej pokrzywy donosita Stani-
stawa Lewandowska (,,martwa pokrzywe biorg
na jarmuz”).

Bluszczyk kurdybanek pojawia si¢ w listach
az szesnastu autorow, czgsciowo dzieki temu, ze
wystepuje w pytaniu nr 25. Uzywano go (pod
réznymi nazwami) gtownie jako przyprawe do
rosotu lub innych zup, jak stwierdzilo az trzech
respondentéw ,,zamiast pietruszki”. Wigkszos¢
wzmianek (dziesi¢¢ listow) pochodzi z Karpat,
od Bielska Bialej az po Drohobycz, Nizanko-
wice (okolice Starego Samboru) i Bukowing.
Uzywano go tez w Rabce, Lekach (okolice
Ket), Limanowej, Grybowie, Staszkdwce (oko-
lice Gorlic), Rzepienniku, Debowcu (okolice
Jasta). Wedtug pigciu respondentdw rosliny tej
uzywano tez w Wielkopolsce, w nastgpujacych
miejscowosciach: Oswiecim (okolice Ostrze-
szowa), Stgszew (okolice Poznania), UScig-
cice, Dakowy Mokre i Dakowy Suche (okolice
Nowego Tomysla), Chodziez i Trzemeszno
(okolice Gniezna). Co ciekawe na Kujawach
(w Kamiennej, okolice Wloctawka), kurdybanek
uprawiano i takze uzywano do zup (Edward Zie-
linski).

Spozywanie sieckanych gotowanych lisci
zywokostu lekarskiego Symphytum officinale,
opisato trzech autoréw listow ze srodkowe;j
czescei Pogorza Karpackiego. Oprocz wspomnia-
nego wczesniej Fuska z Biecza, pisze o nim tez
Przybylkiewicz jako o pokarmie w wioskach,
ktore teraz stanowig cze$¢ lub przedmiescia
Tarnowa oraz w okolicy migdzy Zakliczynem
i Melsztynem: ,,lebiodg, pszonak, czerbacz, ko-
styfot jako kapuste kraja i maszcza” oraz Roman
Gutwinski (Dgbowiec, okolice Jasta): Podczas
glodowych lat zbierano na jarzyne: powdj (Co-
nvolv. arv.) ,,oset niekolgcy zbozowy” /:a nie
,djabli” ktory bardzo kluje:/, ,,pszonak”, le-
biode, lipowe liscie, ,, kwiaty koniczu”, miode
pokrzywy, sity zw: sicing, liscie fasoli, dalej

Symphytum offic. (...). Warto tu zaznaczy¢, ze
owa wspomniana jadalna sicina to prawdopo-
dobnie sit lesny Scirpus sylvaticus, pospolity na
Podkarpaciu gatunek, ktorego nasady pedow ja-
daly do niedawna powszechnie dzieci (por. Lu-
czaj, Szymanski 2007).

O jedzeniu w Bieczu pedow powoju Convol-
vulus arvensis wspomina cytowany juz Fusek.
Przypuszczalnie ten sam gatunek miata na mysli
Izabella Jedrzejewiczowa, piszac o Hyznem na
Rzeszowszczyznie: ,,w roku 852-53 i 54; opo-
wiadano mi, iz tarto, suszone liscie z drzew Sliw-
kowych i z jakiego$ ,,powoju” (nie widziatam
go) 1 robiono z té&j maki, placki, ktéremi gtod
oszukiwano”.

Lud zbierat takze liscie maku. Niejaki Ryba-
czyk pisat o obecnych terenach Ukrainy (Miku-
lince, Tarnopol, Zbaraz, Nowe Siolo): ,,Zbieraja
tu (...) mak z wiosna na pokarm w réznych for-
mach jako szpinak i na zupg.” Podobng infor-
macj¢ podaje z Wielkopolski Julian Jezierski.
Trudno okreslié, czy w tych dwu listach chodzi
o ogrodowy mak lekarski czy mak polny Pa-
paver rhoeas Tub pokrewne dzikie gatunki.

W Beskidach uzywano takze jako pozywienia
migty. Ignacy Janasinski pisal: ,,w pewnym
ubogim domku w czasie nieurodzaju w okolicy
Grybowa zbierano ja, polewano wrzaca woda
i z mlekiem uzywano na pokarm.” A Jan Bie-
dron pisat o okolicach Limanowej: ,,Z wiosng
zbierat lud podczas glodéw na pokarm migtke,
suchowierzch, psonok, tobode i zwykle ugo-
towane w mleku spozywat.” Wymieniony tu
suchowierzch to prawdopodobnie Prunella vul-
garis (por. Kohler 1996). Dalej wspomina tez
ten autor o gotowaniu z mlekiem macierzanki
(przypuszczalnie Thymus pulegioides).

Dziewieésit beztodygowy (Carlina acaulis)
shuzyt za pokarm w Karpatach. Tak pisze Jan
ZYoza o wsiach Chochotdéw, Witow, Dzianisz,
Ciche koto Zakopanego: Z ,,dziewieciornika”
uzywajq na pokarm lisci miodych, ktore siekajq
do gotowania, a korzenia ani pgczkow nie uzy-
wajq. O jedzeniu przypuszczalnie tego gatunku
(pod nazwa dziewierciok) donosi z Bystrej (oko-
lice Jordanowa) Jan Bodnarski. W opisanych
wczesniej przez Ztoza wsiach jedzono tez musec
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(przypuszczalnie gwiazdnice pospolita Stellaria
media): ,,Z wiosng na przednowku oprocz sa-
laty, ktora sieja na grzedach, zbieraja na po-
karm jako warmuz: lebiod¢ dzikorosnaca, ktdra
tutaj ,foboda” nazywaja, muszcz tutaj ,,musec”
zwany, mtode todygi kminu po lakach rosna-
cego 1 oset mniej kolczasty, ktory si¢ na rolach
znajduje; w czasie za§ wigkszego glodu zbieraja:
»dziewieciornik” (...) i watrobiec, roslina okoto
chatup rosnaca, ktéra ma 1is¢ do wykroju serca
podobny. Te rosliny gotuja i jedza.” Niestety nie-
znana jest naukowa nazwa owego watrobca.

Tymczasem informacje o jedzeniu jakiegos
gatunku babki pochodza jedynie z terenu obecnej
Bialorusi. Stotwinska pisata o miejscowosci Ra-
wonicze (dawny powiat ihumenski): ,,Z nadej-
$ciem wiosny lud u nas zbiera na pozywienie
najpierwej z ziemi wychodzaca pokrzywe
i sznitke, potem za$ szczaw, barszcz i babke
(Plantago) ktdéra nazywa ,, Tryputnik”. Podobna
informacja pochodzi od Antoniego Ossow-
skiego z miejscowosci Kuchcice w tym samym
powiecie: Na zupy zbierajq ,,Barszcz” roslina;
., Poloroznik i Tryputnik” na kwasne zupy.

W Wielkopolsce tymczasem lud zbieral na
zielening (na tzw. ,,jarmuz”) rosling zwang kre-
zolek (Mijanowo koto Trzemeszna, inf. Augustyn
Heintze). Takze w Zabikowie koto Poznania (inf.
Janina Omankowska), gdzie lud zbieral wiosna
»pewna odmian¢ powoju dzikiego z szerokiemi
lisémi, ktory nazywa si¢ krezotkiem”. Po wy-
mianie korespondencji z Rostafinskim roslina
ta zostata w koncu zidentyfikowana jako Poly-
gonum convolvulus (obecnie Fallopia convol-
vulus). Jako pozywienie glodowe uzywano tez
lisci leszczyny (okolice Gotuchowa i Pleszewa,
inf. Adam Kubaszewski) i jej kwiatostanow
(w dwoch listach z potudnia kraju m.in. w li-
Scie Pallana o wsiach Dulczéwka i L¢ki, okolice
Pilzna, jako rzesy).

Wracajac do Pogdrza Karpackiego — dwoch
respondentéw wspomniato w ankietach takze
o jedzeniu koniczyny (Trifolium spp.) w okre-
sach glodu (Gutwinski o Debowcu, okolice Jasta
i Emilia Mr6z o Rzepienniku, okolice Gorlic).
Ten pierwszy pisal, ze uzywano kwiaty koniczu
w lata glodu na jarzyne.

Liscie podbiatu Tussilago farfara bytly
(sa nadal jak mi wiadomo) na obszarze obecnej
Ukrainy uzywane do zawijania golabkdow.
Pisze o tym dwdch respondentéw. Piotr Pa-
rylak stwierdzit: ,,Podbiat albo bilica, po rusku:
pidbil (...) z tego liscia robia gotabki nadziewane
jagtami, kukurudza na Bukowinie i w Galicji.”
A Florian Lozinski opisujac Podole, donosit:
»W liscie szczawiu i podbiatu zawijaja krupy
z tatarki lub prosa, ktora to potrawg¢ nazywa
gotabkami.” W innym miejscu listu ten sam
autor wymienit jeszcze inng ciekawg rosling ja-
dalng Podola, szartat (Admaranthus retroflexus),
zwany tam szczerzec o ktdrym nie ma innych
wzmianek w polskiej literaturze etnobotanicznej,
. Natomiast Jozef Patka pisat, ze w Btudnikach
(okolice Halicza) w okresach gtodu, uzywano
»Swieze liScie buczyny (...) z przymieszka ja-
kiejkolwiek badz maki lub otrab.”

W okolicach Warszawy jako sktadnik go-
towanych zielenin uzywano jeszcze dwdch in-
nych roslin, nigdy wigcej poza ta ankieta przez
etnobotanikow nie notowanych: Silene inflata
i Anchusa arvensis. Pisat o tym Telesfor Szpad-
kowski: Na wiosne lud miedzy Bugiem i Wislq
gotuje na pokarm: a Komose (Chenopodium
polyspermum) b Lipnice v Skrzypek (Silene in-
flata) ¢ Miodunke, zwanq tam ,, Tlusty Kiepek”
(Anchusa arvensis) d Szczaw dziki e Zegawke
(Urtica urens) Mlode listki tych roslin gotujq
same lub z kaszq jeczmiennq — tylko biedniejsi.
Ow tlusty kiepek wystepuje jeszcze w liscie Au-
gustyna Heintzego z Trzemeszna, przy ogolnym
opisie pozywienia w Wielkopolsce, a opis wska-
zuje na ten sam lub podobny gatunek (,,ma
r6$¢ na wiosne i mie¢ liscie grube, tluste, (...)
1 kwitna¢ niebiesko”).

WARZYWA JEDZONE NA SUROWO

Zielone czegsci roslin spozywane na surowo
mialy w kuchni mniejsze znaczenie niz te goto-
wane lub smazone. Na surowo liscie roslin jadty
gtéwnie dzieci, 1 na modt¢ francuska, wyzsze
sfery. NajczgSciej jedzonymi surowymi zieleni-
nami byly liscie szczawiu i szczawika, ulubione
przysmaki dziecigce. Wspomina o tym zarowno



Dziko rosnqce rosliny jadalne ...

45

wielu respondentdéw tej ankiety, jak i inne pu-
blikacje etnograficzne. Ros$linag natomiast nie
wymieniana wczesniej w polskiej literaturze
etnobotanicznej, a uzywana w XIX w. byl bo-
bownik. Z opisu wynika, ze chodzi tu o jeden
z dwoch gatunkéw przetacznika — bobowniczek
Veronica beccabunga lub bobownik V. ana-
gallis-aquatica. Ale ktdry, rozstrzygnaé mogltby
tylko okaz zielnikowy. Bobownik pojawit si¢ az
w czterech listach. Bronistaw Malisz pisze o Ni-
zankowicach (okolice Starego Sambora): ,,Na
sataty uzywany bywa t.z. bobownik i hiszpanka
/: sa to rosliny, czyli raczej zieleniny w wodzie
rosngce.” Co to jest ,,hiszpanka” nie udato si¢ mi
ustali¢. A Parylak tak pisat o Galicji Wschodniej
i Bukowinie: ,,Bobownika uzywaja do kapieli
ostabionych dzieci i robia z niego satat¢ w zimie,
bo on jest cala zim¢ pod $niegiem.” Natomiast
Stanistaw Russocki pisat z Warszawy: ,,Salaty,
rzezuche wodna — bobownik oba te ostatnie
gatunki rosng po zrédtach nawet w zimie pod
$niegiem (...) mozna go zbierac, ktore to ostatnio
uzywaja najwigcej zydzi na zielono z octem”.
Niestety nie wiem, jaki dokladnie teren opi-
sywal. Za$ niejaki Lippoman stwierdzit: ,,Jako
salat¢ jadaja na rusi Bobownik”. W nastgpnym
liScie wystal (nie zachowany) okaz zielnikowy:
»Zataczam bobownik [,,veronica” — przypis
Rostafinskiego], ktdren i tu ro$nie na miejscach
mokrych (Listki drobne).”

Inna uzywana na surowo rosling terendw
podmoktych byta rzezucha, tez zbierano ja
w zimie. Russocki pisze, ze owa rzeZucha
rosta ,,po zrédtach”. Wskazuje to na Carda-
mine amara lub Nasturtium officinale. Zawsze
precyzyjny Fusek wymienia za$ posrdéd roslin
jedzonych w Bieczu inny gatunek — rzezuche
lakowa: ,,Cardamine pratensis. Rzerzucha. Na
surowo lub z octem jako satatg.” Dzikq rzezuche
uzywano tez w Wielkopolsce. Gajowiecki pisat
bowiem z Chodziezy, ze zbierano ,,dawniej girz
i rzezuche, bardziej z biedy anizeli ze zwyczaju.
Do dzi$ dnia zbieraja: szczaw i czarne jagody
na zupg; borowki, zérawiny i jezyny na kapuste;
czasem takze tarki zima; z jarzebiny robia po-
widla na poty.” Natomiast o zbieraniu rze-
zuchy w Polsce Srodkowej wspomnial Leopold

Dobrzelewski: ,,Zbieraja glownie szczaw,
na zupy — na zielenink¢ do pieczystego i do
omletéw powszechnie uzywany — a rzerzuche,
na wczesna satate (...).”

Wreszcie Wielubowicz donosil z powiatu
pinskiego: ,,dolng czgs¢ sitowia, Scirpus lacu-
stris, na wiosn¢ zajada mtodziez nadwodnych
osad majaca podostatkiem czasu na zbieranie
tego przysmaku”.

Wiosenng satat¢ robiono tez z ziarnoptonu.
Lekawski pisat bowiem, ze w okolicach War-
szawy ,lud uzywa (...) salatg z mlodych lisci
Ranunculus ficaria”. Najpewniej o tym gatunku
pisat tez Franciszek Bogusiewicz ze wsi Olszany
w przemyskiem: ,,Jaskier — kwitnie z6lto — robia
na wiosng satate, gdy tej jeszcze nie ma.”

Jeszcze inny ciekawy gatunek, pieprzycznik
przydrozny (Cardaria draba), wymienia Lip-
poman: ,na Ukrainie jadalem bedac dziec-
kiem satat¢ z listkow Kochlearyi draba verna
zparzonych przedtem woda goraca do odjecia
goryczy.” Inna rosling uzywana na surowo, ale
tez 1 gotowana, byl mlecz (przypuszczalnie 7a-
raxacum spp., moze tez Sonchus spp.), WSpo-
mniany w trzech listach.

NASIONA I OWOCE SUCHE

Rostafinski uzyskat dosy¢ obszerny materiat
na temat uzytkowania manny jadalnej (Glyceria
Sfluitans), ktére juz wtedy — w roku 1883 byto
w silnym regresie, glownie z powodu zmudnosci
jej zbioru. Napisato o niej az 46 respondentow!
Znaczna czg¢s¢ tych wypowiedzi (okoto potowa)
dotyczy tego samego obszaru — Niziny Sando-
mierskiej, a w szczegdlnosci okolic Tarnowa
i Mielca. Manng zbierano takze w Wielkopolsce,
na Mazowszu, Podlasiu i Polesiu. Robiono z niej
kasze przez otlukiwanie jej w stgpach, zwykle
gotowano jg z mlekiem. Byta to roslina wysoko
ceniona. Zbierano ja albo na wlasny uzytek, albo
sprzedawano do dwor6ow lub miast. W kilku mia-
stach jeszcze w 1883 roku ludzie przynosili ja na
targ (Tarndéw, Mielec, Krakow i Warszawa).

Odpowiadajac na pytanie o mannie, dwoch
respondentéow z okolic Bochni opisato ro-
§ling, ktora mozna z kontekstu (siedlisko)
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prowizorycznie oznaczy¢ jako chwastnica
jednostronna Echinochloa crus-galli albo wlo-
$nica Setaria sp. Stanistaw Pallan opisat to tak:
~manng¢ zbierali przed kilkunastu laty na kasze
w Bochenskim przy Dabréwce — w czasie przed-
nowkow plewiac proso — robili z niej kaszg —
ale to trudne do zbierania i nie spore. W targ
nie nosza.” Podobnie pisat Jan Czubek o wsi
Baczkow: Manna ,,zawadzi sie” (rosnie rzadko)
w prosie; ale dawniej chodzili ludzie z przeta-
kami na manne do lasu.

Jesli chodzi o zbieranie ,,dzikiego bru”, to
Rostafinski uzyskal pozytywne odpowiedzi
jedynie od trzech respondentow. Domysli¢ si¢
mozna, ze chodzi, o ktorys$ dziki gatunek wto-
$nicy, Setaria viridis lub S. glauca. Tak wigc
Stanistaw Myszkowski pisal: Nasienie dzikiego
., bru” uzywanego na kasze zbierajq w okolicy
Cieszanowa w Mitkowie, Dzikowie, Krowicy
i przyleglych wsiach. Wspomnial o nim tez
Pallan: ,,dzikiego bru teraz nie zbieraja — ale na
przednéwkach” (inf. o wsiach Dulczéwka i Leki
ok. Pilzna). A Jozef Berkowski pisal, ze zbierajg
go w Wielkopolsce (okolice Odolandw): ,,zbie-
rajg nasienie z dzikiego bru na pokarm we wsi
Granowiec”.

Pigciu autordéw z roznych stron Galicji (m.in.
Hyzne, okolice Rzeszowa; L¢ki, okolice Ket;
okolice Radomysla; Winniki, okolice Samboru)
pisze tez o uzywaniu stoklosy czyli stoktosy
zytniej (Bromus secalinus), zawsze pogardliwie,
uzywano jej bowiem tylko w czasie niedoborow
zywnosci (robiono z niej kasz¢ lub dodawano do
ziarna mielonego na make).

Pod koniec XIX w. powszechne bylo jeszcze
zbieranie dzikiego kminku Carum carvi jako
przyprawy. O ile inne przyprawy byly upra-
wiane, to kminek zbierano po takach. Az
szesnastu autor6w wspomina o zbieraniu tego
gatunku z dzikich stanowisk. Doniesienia te po-
chodza gtownie z obszaru dawnej Galicji oraz
terenow obecnej Biatorusi. Jedynie Kazimierz
Karasiewicz pisat z Wielkopolski: ,,Koper hodo-
wany; anyz i kmin zbierajq na takach.” Moze byt
to biedrzeniec mniejszy (Pimpinella saxifraga)?
O zbieraniu jakiego$ anyzu pisal tez Wodecki.
A moze to inna nazwa kminku, inaczej karolka,

gdyz Adam Wolinski pisat z Oporowa (okolice
Ponca): anyz nazywa tu ,, kardlek”, zbiera po
tqkach i sprzedaje.

Az jedenastu autoréw wspomina o wytla-
czaniu oleju z nasion buka. Wigkszo$¢ z autoréw
pisze o tym w czasie przesztym albo ze styszenia
(Mroczkowski o Bukowinie). W przesztosci
wytwarzano olej bukowy w okolicach Zakopa-
nego i Limanowej, w Rojowce (okolice Nowego
Sacza) i w Hyznem (okolice Rzeszowa). Na
wspotczesny autorom charakter wyrobu oleju
bukowego $wiadcza jedynie listy Julii Dydyn-
skiej z Sielnicy (okolice Przemysla), Franciszka
Wodeckiego (o Zamojszczyznie) oraz Michata
Stunickiego z Iwowskiego (Wetdzirz). Ten
ostatni pisal tez o wytlaczaniu oleju z zotedzi:
»Robig takze olej z bukowego owocu, dobry,
z zotedzi cierpki.”

Bardzo ciekawe sa dwie wzmianki o wytla-
czaniu oleju z nasion lipy. Fusek z Biecza pisat:
,»0l¢j (...) rzadko bardzo ale si¢ trafia gdzie duzo
lip, z nasienia lipy. Przed kilku laty przyniost
mi wiesniak takowy okaz. Oléj bez zapachu
i smaku, ma by¢ doskonaty do omasty”. Takze
niejaki Lippoman wspomina, ze wczesniej nie-
ktére dwory wytlaczaty olej lipowy.

Jedynie w jednym liscie wspomniano o zbie-
raniu orzechéw laskowych (Antonina Laskarys,
o miejscowosci Bobrzynsk, obecnie Biatorus).
Autorka tego listu opisuje tez gatunki lisci pod-
ktadane pod chleb przy jego wypieku: ,,Wielka
moc tataraku, ajerem tu zwanego; liscie uzywaja
pod chleb. — Zotedzie, na korce, do spasienia
trzody chlewnej i na kawg, do aptek, a liscie de-
bowe pod chleb (z tej przyczyny niema tu kisz-
kowych kataréw)”. Tymczasem w Szczawnem
(okolice Sanoka) pod chleb podktadano liscie
jaworu (Groblewski).

W dwdch listach z Kresow pojawiaja si¢ tez
wzmianki o jedzeniu orzechéw kotewki (Trapa
natans). Michat Wierzbowski pisat: ,,Donosz¢
przy tej sposobnosci iz w Nizniowie nad Dnie-
strem orzechy wodne Trapa natans zwane tamze
»zohunky (152 przyp 1. mn.) bywaja w stanie pie-
czonym lub gotowanym od ludnosci tamecznej
spozywane.” A niejaki Wielubowicz infor-
mowal, ze w powiecie pinskim jedza: ,,nasiona
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grzybienia, trapa natans gotowane i surowe,
w wielkiej ilosci rodzace tu w okolicy i znane
pod nazwa orzechow wodnych.” Autor ten iden-
tyfikuje tez w nastepnym liscie wspomnianego
wcezesniej grzybienia jako grzybienia bialego
Nymphaea alba.

OWOCE MIESISTE

W odpowiedziach na ankiet¢ stosunkowo
mato jest, jak na ich powszechno$é¢, infor-
macji o owocach roslin dziko rosnacych. Au-
torzy najczg$ciej wspominaja o zbieraniu do
jedzenia owocoéw borowki czernicy Vaccinium
myrtillus (11 listow), poziomki Fragaria vesca
(8 listow), borowki brusznicy Vaccinium vitis-
idaea (8 listow), jezyn Rubus subgenus Rubus
spp. (8 listow), zurawiny Oxycoccus palustris
(7 listow), tarniny Prunus spinosa (7 listow),
maliny Rubus idaeus (6 listow), grusz Pyrus
sp. (5 listow), czeremchy Padus avium (5 li-
stow). Rzadziej zbierano owoce dzikich jabtoni
(4 listy), berberysu Berberis vulgaris (4 listy),
czarnego bzu Sambucus nigra (4 listy), rozy
Rosa spp. (4 listy, Fusek w swoim liscie wy-
mienia tez nazw¢ Rosa canina), tochyni Vac-
cinium uliginosum (3 listy), czarnej porzeczki
Ribes nigrum (smrodyna, smorodinka — 3 listy),
jarzebiny Sorbus aucuparia (2 listy), glogu Cra-
taegus sp. (1 list), jatowca Juniperus communis
(1 list) i agrestu Ribes uva-crispa (1 list).

Rostafinski uzyskat bardzo mato informacji
o czeremsze. Oprocz informacji o jej nazwach,
informacji zaprzeczajacych jej jedzeniu, spozy-
wanie owocow tego gatunku wspomniano tylko
w pigciu listach, z Podkarpacia i zachodniej
Ukrainy. Jedrzejewiczowa pisata o Hyznem:
»czeremchy zowia tu kocirpkami, i jadaja doj-
rzaly owoc”, Franciszek Kowalski o okolicach
Dg¢boweca i Jasta: ,,Kocierpka (= Prunus Padus)
(...) Owoce kocierpki jadaja”. Takze we wsi
Ci¢zow (okolice Stanistawowa): ,,czeremcha
owoc (...) zrywaja 1 mlodzi i parobcy galezie
i jedza to z wielkim apetytem ku wielkiemu na-
szemu zdziwieniu” (inf. Hohn), podobnie o wsi
Wodniki (okolice Halicza) anonimowy autor
pisat: ,,dzieci chtopskie objadaja”, a Piotr Prysak

pisat ogdlnie o Galicji Wschodniej: ,,Czeresznie
i czeremchy — Prunus padus jadaja owoce.”

Agrest (Ribes uva-crispa) pojawia si¢ w ko-
respondenc;ji tylko raz, w liscie Mariny Toma-
szewskiej o Winnikach (okolice Samboru):
Jagody lud zbiera nastepujqce (...) dziki agrest,
ktorego owoc wloskami pokryty, zwany przez lud
,wapryny”. W liScie tym wspomniana jest tez
czeremcha , ktorej jagdd nie jadaja”.

W ankiecie Rostafinskiego udato si¢ uchwycic¢
trzy przypadki rozrézniania odrgbnych taksonow
w podrodzaju jezyna (Rubus subgenus Rubus).
Wojnittowiczdéwna pisata, ze lud na Polesiu roz-
roznia ,,0zyn¢ bujniejsza czarng i jaryn¢ drob-
niejsza brunatnoczerwong”. W tym wypadku
Jjarynq nazywano zapewne jezyne wzniesiong
Rubus nessensis, a ozyna, jaki$ inny gatunek
z podrodzaju Rubus, nie — R. nessensis i nie-po-
pielice (o sinych owocach), by¢ moze nazwa ta
odnosi si¢ do jezyny fatdowanej Rubus plicatus.
Za$ Kubaszewski podaje, ze lud w okolicach
Pleszewa i Goluchowa (Wielkopolska) zbierat:
Jerzyny |, Jarzyny” z duzem owocem dojrzewa-
Jacym w bardzo roznym czasie od lata do poznej
Jesieni. Jerzyny z owocem blado niebieskim, po
kilka ziarn tylko majqcy, pod nazwq wezowki.
W tym wypadku nazwa wezowki zapewne odnosi
si¢ do jezyny popielicy R. caesius. Natomiast
Michat Kapusta z okolic Krakowa (Czernichow,
Liszki, Tyniec, Skawina, Kalwaria i Brzeznica)
pisal: ,,Ostrezyny, Poziomki, Popieliny. (...)
Popieliny sg czarne. Ten to jest owoc okryty
farba, jak na wegierkach ($liwach).” Z listu tego
wynika, ze dobrze odrdézniane byty przez lud
podkrakowski jezyny popielice ,,popieliny” R.
caesius. Ten sam autor wymienia tez inne owoce
— kamionki, ktére z opisu wygladaja jednak nie
na maling kamionke, a na borowke brusznicg
(,,mate krzewinki lesne, o liSciach 1$niacych,
z jagodami czerwonymi’).

Owocow jarzebiny Sorbus aucuparia uzy-
wano w Wielkopolsce do wyrobu powidetl
(Chodziez, inf. Gajowiecki i Uscigcice, inf. Je-
zierski). Takze jedynie z Wielkopolski pochodza
informacje o spozywaniu owocdw dzikiego bzu.
Kubaszewski pisal o okolicach Goluchowa
i Pleszewa: ,,Lud ubogi zbiera rowniez jagody
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z (Sambucus nigra), zwiac Chyczka Chycka, tak
krzew jako tez jego jagody, ostatnie gotuja nie
tylko na powidla ale réwniez przyrzadzaja na
strawe zowiac bryja z Chyczki.” O robieniu zup
z owocOw bzu pisata Maria Szotdrska (o oko-
licach Poznania) i Jezierski (o Uscigcicach
i Dakowach). A Heinze pisat ogdlnie o Wielko-
polsce: Z bzu (Sambucus nigra) zbierajq kwiat
na herbate i owoc czyli jagody, ktore ,, hyckq”
albo ,,hy¢kami” zwano. Z ostatnich gotowano
polewke i robiono powidla. Rowniez glog, owoc
dzikiéj rozy, na zupe brano.

W trzech listach pojawia si¢ tez wzmianka
o zbieraniu dzikiej czarnej porzeczki (Ribes ni-
grum), zwanej w Wielkopolsce smrodyna (Ku-
baszewski o okolicach Gotuchowa i Pleszewa,
Waleria Grygrowicz o okolicach Trzemeszna),
a na Polesiu smorodin[ka] (Wojnittowiczowna,
wie$ Lipa).

Co ciekawe wszystkie informacje o uzy-
waniu dzikich jabtek, w Wielkopolsce znanych
jako debniatki, odnosza si¢ do potraw kwaszo-
nych: kiszonej kapusty (Janina Omankowska,
Zabikowo — okolice Poznania, Antoni Matecki,
ogolnie o Poznanskiem, Leopold Dobrzelewski,
ogolnie o Lubelszczyznie) i barszczu z razowego
chleba. O tej polewce pisat Dobrzelewski: ,,Na
podlasiu a po wigkszej czgsci w lubelskiém,
barszcz robig z burakow (...) Drugi barszcz robia
z razowego chleba. — Chleb czerstwy rzucaja
kawatkami w beczke wody, do ktorej ktada nie-
ktérzy lesne jabtka — zurawiny i jagody zwane
tam borowkami. (...) Po kilku dniach, woda
w beczce kisnie — na spodzie jej robi si¢ osad
z chleba klarujac sam barszcz vel kisiel (...).”

KLACZA

Odpowiedzi na ankiet¢ przynosza informacje
jedynie o kilku gatunkach jadalnych ktaczy, nie
ma w nich wzmianek o zadnych jadalnych ko-
rzeniach i bulwach. Odkrycie spozywania ktaczy
czys$cca blotnego (Stachys palustris), pod nazwa
kucmerka (lub jej wariantami), przejeta z nazwy
marka kucmerki (Sium sisarum), bylo jednym
z najwazniejszych osiagni¢¢ ankiety (Rosta-
finski 1888). Rosling t¢, wymieniong w o$miu

listach, spozywano jedynie w $rodkowej czgsci
Karpat zachodnich i na ich przedpolu (Rojéwka
— okolice Nowego Sacza, okolice Tarnowa, Dg-
bicy, Dabrowy Tarnowskiej, Zabna, Debowca,
Jasta, Tuchowa i wsie kolo Radomysla Wiel-
kiego: Wadowska, Smykow, Bér, Wierzcho-
winy i1 Kadzielna). Nazywano ja kucmerka,
kuczmérka, kuczmerka, kuczmurka, kucmury,
kucmery oraz swinskie ogony. Ta ostatnia nazwa
z okolic Radomysla zostata potwierdzona przez
zywe okazy nadestane autorowi ankiety (Rosta-
finski 1888). W kilku listach wymieniona jest tez
nazwa tacinska rosliny. Klacza czyscéca uzywano
gtéwnie jako pozywienia glodowego, robiono
z niego polewki, bryje, placki, suszono tez na
make i jedzono na surowo. Jak pisal Przybyikie-
wicz: ,,z wiosng zbierajg klacze, susza w piecu
i thuka w stepie albo po prostu zawijaja w szmate
i uderzaja czem twardym.” A Stanistaw Pallan
pisat: ,,Kuczmurka nazywaja tu rosling, ktora za-
laczam — w czasie przednowkdéw jedza ludzie
jéj korzenie, bo sa smaku stodkiego — myszy to
bardzo lubia i zdarza si¢ czasem wyoraé tych
korzeni caty kapelusz, co myszy nanosity sobie
na zapas — lubia to takze i ziemne psy”.

Innym pokarmem glodowym byly kiacza
perzu badz pyrzu (Elymus repens). Wymienia
go szesciu autorow z Karpat i ich przedpola,
od Nowego Targu po Graziowa w Gorach Ston-
nych. Zazwyczaj klacza te suszono, mielono
i pieczono z nich placki.

Rostafinski w pytaniu 21 wspominat jeszcze
o stodyczce. Uzyskal na nie trzy odpowiedzi.
Dwie z nich na pewno dotycza klaczy paprotki
zwyczajnej (Polypodium vulgare). Jedrzeje-
wiczowa pisata o Hyznem: ,,ma to by¢ ziele,
z liSciem nieco zblizonym do paproci, ktérego
korzen wygrzebuja dzieci pastuszki, i na surowo
zuja, dla smaku stodkiego.” A Franciszek Ko-
walski pisat: ,,Stodyczke nosili chtopi z okolic
Jasta na sprzedaz — gdzie ja jako uczen kupo-
walem, byly to todygi podziemne Polypodii
vulgaris.” Franciszek Zuk Skarszewski pisal
o podnowosadeckiej Rojowce: ,,Kuczmérka albo
stodyczka uzywana do wodki.” Nie wiadomo
jednak, jaka rosling mial na mysli, mowiac
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o sfodyczce (Rostafinski oznaczyt t¢ informacje
znakiem ,,?”).

Niezidentyfikowany gatunek szuwarowy,
przypuszczalnie oczeret Scirpus lacustris lub
patka Typha sp., pojawia si¢ natomiast w liscie
Leopolda Dobrzelewskiego: ,,W czasie bytnosci
mej w Podlasiu, polujac na rzece Krznie (...)
zauwazytem wtoscian rusindw ptywajacych
czénami, ktorzy po brzegach rzeki wyrywali
z korzeniem rodzaj szuwaru jak mloda trzcina,
z tego obcinali korzenie, sktadali w czdina —
obierali one z pierwszego widkna i z apetytem
surowe jedli.”

KUCHNIA CHLOPSKA I DWORSKA

Chociaz wigkszo$¢ autorow listéw — odpo-
wiedzi na ankiet¢ Rostafinskiego — pochodzita
z ziemianstwa lub inteligencji, w zamierzeniu
byta to ankieta dotyczaca gléwnie uzywania
ro$lin przez lud. Jednak czgsto respondenci do-
konywali cieckawych poréwnan tego, co jada si¢
w danym miejscu we dworze, a tego co jedza
chtopi.

Lebioda, cho¢ gtownie pokarm chtopow,
byla jednak czasem jadana takze w wyzszych
sferach. Niejaki Mieroszowski pisal: ,,W czasie
gtodu zbiera lud na wiosng lebiodg (...) i po
dworach bardzo mtoda lebiod¢ jedzg zamiast
spinaku, gdy tego jeszcze nie ma.” A Waniorek
z Gory pod Czarnkowem (wielkopolskie) do-
nosik: ,,Na przednowku nedza zywi si¢ lebioda,
ktéra czasami i przez mozniejszych uzywana
W miejsce szpinaku.”

Rosling zaréwno chlopska, jak i dworska byt
bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederaceay).
Jak pisal Parylak: ,,uzywaja go do rosotu, do
przyprawy nawet w lepszych domach na Buko-
winie i w Drohobyckiem.” Podobnie w miejsco-
wosciach Uscigcice, Dakowy Mokre 1 Dakowy
Suche (Wielkopolska): ,,Dawniéj przy wigkszéj
biedzie, zbierano na jarmuz lebiodg, mlecz (?),
liscie maku, f¢ty od ziemniakdéw. Na panski stot
zegawki 1 kurdyban” (Jezierski). Inng ro$ling ja-
dang i przez lud, i przez dwory byta manna.

Podsumowujac, wiele z wymienionych ro-
$lin uzywat zaréwno lud, jak i dwory, jedynie

potrawy byly inne. Lud gotowat proste polewki,
zasmazat rosliny z tym co mial, zalewat mle-
kiem, zasypywal maka. W dworach rosliny
przyrzadzano ,,jak szpinak”, stosowano ,,zamiast
sataty”, ,,z octem”, a ze szczawiu robiono wy-
kwintne sosy. Podobna roznica wystgpowala
przy uzywaniu tzw. mlecza. Kubaszewski pisal
o Wielkopolsce: ,,Po niektérych dworach uzy-
waja na salate wiosenng Mlecz (Taraxacum
officynale) — za przyktadem francuzéw pod
nazwg Pissenlit.” Tymczasem w tym samym re-
gionie, w okolicach Uscigcic lud uzywat mlecza
»ha jarmuz” (Jezierski), podobnie w okresie
glodu uzywano mlecz w okolicach Debowca
(tu informator Kowalski podat tez nazwe tac.
Sonchus, przypuszczalnie omytkowo zamiast
Taraxacum).

Uzytkowanie topianu jako pozywienia prak-
tykowala tylko szlachta podlaska. Szpadkowski
pisal: ,,Lopianu mtodego gtabiki drobna szlachta
w okolicy Tykocina czasami soli jak ogorki”.
Co ciekawe, o podobnej praktyce pisat 100 lat
wcezesniej Kluk (1786), mieszkajacy przeciez
w niedalekim Ciechanowcu.

W Galicji za$ potrawa ,,panska’ byly kwiaty
robinii i bzu czarnego. Tak pisze ks. Patka
o Bludnikach (okolice Halicza): Kwiat bzu bia-
tego i akacyj umaczany w wodném ciescie i tak
usmazony przychodzi na stolach panskich, ,, bez”
Jednak czasami przyrzqdza tak samo i lud, lecz
zbyt rzadko i w zasobniejszych tylko domach.
Podobnie wypowiada si¢ Germanowa ogolnie
o Galicji: ,,Smaza w ciescie kwiat bzu bialego
i akacyi bialéj ale to juz w klasie $redniéj.”
Z bardziej wysublimowanych zastosowan kuli-
narnych warto wymieni¢ uzywanie na Podolu
kwiatow dziurawca zwyczajnego (Hypericum
perforatum) do barwienia wodki (Lozinski).

PODSUMOWANIE

Analiza odpowiedzi na ankiete¢ Rostafin-
skiego wykazuje, ze dostarczaja one informacji
o uzytkowaniu jako pokarm 82 taksonéw dzi-
kich roslin, z tego kilkunastu, ktorych zastoso-
wanie kulinarne nie bylo znane z terenu Polski
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(Luczaj, Szymanski 2007, Luczaj 2008), co
podnosi og6lna liczbg¢ dziko rosnacych roslin
jadalnych uzytkowanych w ciagu ostatnich
200 lat w obecnych granicach Polski do ponad
140 gatunkow (ok. 5% flory).

PODZIEKOWANIA. Dzigkuje dr. hab. Piotrowi K6hlerowi
za cenne wskazowki przy opracowaniu materiatu.
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